STYLE WYCHOWAWCZE I ICH KONSEKWENCJE

(zrédlo 1.A. Brzezinska, ,,Psychologiczne portrety cztowieka”)
styl autorytarny — rodzice stawiajq dziecku wysokie wymagania, sprawuja nad nim $cista
kontrole, nie dajg mu ciepla i nie udzielaja pomocy — w konsekwencji dziecko jest
konformistyczne i ulegle, przygaszone, agresywne, wymykajqce sie spod kontroli
styl pasywny, poblazliwy — rodzice sq wielkoduszni, pobtazliwi, wybaczajacy — w
konsekwencji dziecko jest egoistyczne i niedojrzate w kontaktach z réwiesnikami, gorzej
radzi sobie w szkole w okresie dorastania, rzadziej podejmuje sie zobowiazan, bywa
agresywne
autorytatywny (kompromis, negocjacje) — rodzice sprawuja kontrole, ale i darza dziecko
cieptem, stawiaja wyrazne granice, ale i sg otwarci na potrzeby dzieci — w konsekwencji
dziecko jest niezalezne i wierzace w siebie, sklonne do wspélpracy i wrazliwe na potrzeby
innych, ma wysoka samoocene, osigga wyzsze niz inne oceny w szkole, jest pewne siebie
niedbaly/niezaangazowany — rodzice nie interesuja sie dzieckiem, sa mu niedostepni
fizycznie i psychicznie, nie taczq ich z dzieckiem wiezi emocjonalne, zajeci s z roznych
powodéw innymi sprawami niz dziecko — w konsekwencji dziecko jest impulsywne,
aspoleczne, mniej sprawne w kontaktach rowieSniczych, mniej zainteresowane
zdobywaniem nowych umiejetnosci w szkole

Pamietajmy!!! Swiadomie chwalagc i wyciagajac konsekwencje, znaczaco wplywamy na
zachowanie naszych dzieci.

POZYTYWNE I NEGATYWNE POSTAWY RODZICIELSKIE

Ze stylami wychowania nierozerwalnie wigza sie postawy rodzicielskie. Dzielimy je na dwie grupy:
pozytywne i negatywne (wg Marii Ziemskiej)
POSTAWY POZYTYWNE:

Postawa akceptacji to najogolniej mowigc przyjmowanie dziecka takim jakie jest, ze
wszystkimi wadami i zaletami. Nie oznacza bezkrytycznosci ale zrozumienie jego potrzeb i
trudnosci. Akceptacja dziecka stanowi podstawowy warunek prawidtowych stosunkow w
rodzinie.

Postawa wspoldzialania przejawia sie w gotowosci rodzicow do uczestnictwa w zyciu
dziecka, dawaniu mu do zrozumienia, Ze zawsze moze na rodzicow liczy¢. To np. gotowos¢
rodzicow do udzielania odpowiedzi na liczne pytania, wyjasnianie watpliwosci, wspdlne
dyskusje, okazywanie zainteresowania dzieckiem.

Postawa rozumnej swobody polega na pozostawieniu dziecku pola do wiasnej inicjatywy i
aktywnosci. Z wiekiem zakres swobody staje sie coraz szerszy. Przy postawie rozumnej
swobody nie ogranicza sie dziatan dziecka i jego kontaktow, stwarzajac warunki do rozwoju
samodzielnosSci i odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie.

Uznanie praw dziecka to traktowanie dziecka jako pelnoprawnego czlonka rodziny.
Przejawia sie to w dopuszczaniu go do spraw rodzinnych i wspolnego podejmowania
decyzji. Szanuje sie jego indywidualno$¢, nie zmusza do czynno$ci szczegdlnie dla niego
przykrych.

POSTAWY NEGATYWNE:

Postawa odtracajaca — odrzucanie aktywne. Przejawia sie stosowaniem nieadekwatnych
surowych kar, dokuczaniem, krytykowaniem i wySmiewaniem dziecka, lekcewazeniem jego
osiggniec.



* Postawa unikajaca — postawe te charakteryzuje chtéd uczuciowy. W skrajnych przypadkach
rodzice w ogole nie dbajg o dziecko, o jego podstawowe potrzeby, zdrowie, wyzywienie czy
ubranie. W bardziej wyrafinowanej formie potrzeby materialne dziecka sa zaspokajane,
czesto nawet bardzo dobrze. Rodzice troszcza sie o zdrowie dziecka, jego postepy w nauce,
zapewniaja zabawki, ubrania, kieszonkowe. Réwnoczesnie rzadko znajduja czas dla
dziecka, unikajg kontaktéw z nim. Rodzice nie okazujq dziecku uczu¢, lub ogranicza sie to
do wymuszonych deklaracji.

* Postawa nadmiernie chronigca — charakteryzuje ja tendencja do ciaglego bliskiego kontaktu
z dzieckiem i ograniczania jego stosunkéw spotecznych z innymi. Moze by¢ wywolana
przez poczucie winy rodzica wzgledem dziecka. Rodzic taki z jednej strony rozpieszcza
dziecko, ulega jego zachciankom, z drugiej hamuje jego aktywnos$¢ i samodzielnosci w
przekonaniu, Ze robi to dla jego dobra.

* Postawa nadmiernie wymagajaca - cechuje rodzicow o nadmiernie wysokich aspiracjach w
stosunku do dziecka. Stawiajg mu wygorowanie wymagania, ograniczaja jego swobode i
krytykuja gdy nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom. Postawa taka sprzyja powstawaniu
zaburzen nerwicowych i lekowych u dzieci.

JAK RELACJE DZIECKA Z OSOBAMI ZNACZACYMI WPLYWAJA NA JEGO DALSZE
FUNKCJONOWANIE PSYCHICZNE I SPOLECZNE - krotkie filmy warte zobaczenia:

® Wielka Moc - 0 budowaniu bezpiecznej wiezi rodzic-dziecko

https://www.youtube.com/watch?v=mRQgZ7IMDyo
* KiedyS Twoje dziecko rozwinie skrzydla, od Ciebie zalezy czy bedzie latac¢

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=0Gj9SC75edk&feature=emb title

PIELEGNUJMY RODZINNE WIEZI
Nasza rodzine wzmocnig:
*Wspolne posilki — w pedzacym Swiecie coraz trudniej znaleZ¢C moment na spotkanie przy stole.
Tymczasem przestrzen wokot stotu powinna tetni¢ zyciem. Positki, rozmowy, wymiana pogladow,
Smieszne historie... Niech codzienne positki przy jednym stole stang sie nawykiem.
*Wspolne zainteresowania — znajdZzmy aktywno$¢, ktora angazuje wszystkich cztonkéw rodziny.
Podczas kolejnych weekendéw warto spedzac¢ razem czas, za kazdym razem wykonujac inne
czynnosci. Pomoze to ustali¢, jaka aktywnosc¢ taczy cztonkéw rodziny.
*Rozmawiajmy — tylko dialog pozwala osiagna¢ zamierzony cel i... p6jscie na kompromis. Wazna
jest otwartosc¢, opisywanie swoich uczuc, popieranie swojego zdania argumentami. Nie ma miejsca
na odpowied? ,,nie, bo nie!”
*Celebrujmy — kazdy dzien, tradycje, wazne momenty. Starajmy sie kultywowac tradycje rodzinne,
pamietajmy o urodzinach bliskich i rocznicach.
*Bawmy sie — zabawa jest dla dzieci wazna! Bawmy sie z dzie¢cmi w to, co nam zaproponuja.
Pamietajmy, ze dzieci licza inaczej wspolnie spedzony czas (rodzinna jazda samochodem nie jest
dla nich tak wartoSciowa, jak zabawa w chowanego).
*Dotrzymujmy slowa — jesli co$ obiecujemy, a potem sie z tego wycofujemy, dziecko moze nie
czuc sie dobrze. Moze zdarzyc sie, ze z jakiego$ powodu nie uda nam sie wywiazac¢ z deklaracji. I
tu wazna jest rozmowa. Jesli wytlumaczymy, dlaczego na ten moment nasza obietnica nie zostanie
spelniona — prawdopodobnie dziecko to zrozumie. Pamietajmy jednak, zeby okaza¢ mu wsparcie i
pozwoli¢ wyrazi¢ trudne emocje.


https://www.youtube.com/watch?v=mRQqZ7IMDyo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=0Gj9SC75edk&feature=emb_title

*Praca wykonywana razem - nie tylko przyjemnosci cementuja rodzine. Wypelnianie
codziennych obowigzkéw réwniez moze by¢ ,,wzmacniaczem” waszych wiezi. Pros dzieciaki o
sortowanie prania, roztadowanie zmywarki, robcie wspélnie rodzinne porzadki.

*Fotografowanie i ogladanie zdje¢ — utrwalajcie na zdjeciach historie waszej rodziny — réwniez te
codzienne sprawy. Zabierajcie czasem aparat, gdy idziecie na zwykly niedzielny spacer do parku.
Zorganizujcie konkurs — kto zrobi najlepszy portret, wygrywa lody. Mimo iz zyjemy w dobie
cyfrowej, z niektérych zdje¢ warto zrobi¢ odbitki i zalozy¢ album rodzinny. Do albumu zaglada sie
duzo czeSciej niz do komputera! Waszym rodzinnym rytualem moze stac¢ sie wspélne ogladanie
fotografii kilka razy w roku, np. przy okazji urodzin kazdego z domownikéw. Warto ogladac tez
stare albumy waszych rodzicow i dziadkow, wspominajac ich dzieje. Takie ,seanse” integruja
rodzine.

Prawdziwy Skarb - gra online budujaca relacje rodzinne https://prawdziwyskarb.pl/online/

PODSUMOWUIJAC - CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA...
(zrédto: Pracownia Dobrych Relacji Patrycja Juszkat)
1. Nie krzycz na mnie. Boje sie wtedy Ciebie i mysle, ze skoro na mnie krzyczysz to ze mng musi
by¢ co$ nie tak.
2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy. Czuje wtedy, ze
ja i moje sprawy sa dla Ciebie wazne.

3. Pozwol mi dorasta¢ w moim wlasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na ktére
jeszcze mam czas. Pamietaj, Ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam $wiat poprzez zabawe.
4. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mng czas. Jestes w dobrym humorze, bawisz sie ze mna, Smiejemy
sie i tworzymy piekne wspomnienia, do ktorych jako dorosty bede z przyjemnoscia wracat.

5. Nie poréwnuj mnie do rodzenistwa czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy gorszy, a tak bardzo
potrzebuje Twojej akceptacji.

6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwo6l mi ptaka¢. Nie méw mi, ze chlopcy nie placza, Ze
jestem beksq i ze powinienem by¢ w dobrym nastroju. Moje uczucia sg prawdziwe. Tak samo jak
Twoje.

7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyspij sie, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania,
spotykaj sie z przyjacioimi. Pokaz mi, Ze bycie rodzicem i spedzanie czasu z dzieckiem moze by¢
zrodtem radosci. Naprawde nie chce widzie¢ jak cierpisz i poSwiecasz sie dla mnie, a p6Zniej jeste$
zdenerwowany i sfrustrowany. Martwie sie wtedy, Ze to przeze mnie.

8. Badz przy mnie kiedy sie boje. Nie wysSmiewaj sie z moich dzieciecych lekéw. Powiedz mi, ze
tez kiedy$ bates$ sie ciemnosci i pozw6l mi trzymac latarke przy poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, Ze szybko biegam, recytuje wiersze i jestem
»grzeczny”. Kochaj mnie takze wtedy kiedy popelniam bledy i potrzebuje Twojego wsparcia.
Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz mnie takze wtedy kiedy co$ mi nie wyjdzie.

10. Okazuj mito$¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was ucze sie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia czym jest prawdziwa mitosc.

11. Pamietaj, ze najprawdopodobniej przejme Twoje przekonania o mnie samym, o innych ludziach,
o0 zyciu. Znajdz czas, aby zastanowic sie, czy Twoje przekonania sq prawdziwe i czy beda mi
stuzyc. Jezeli myslisz, ze ludzie s Zli i wykorzystujq innych, w zyciu bedzie mi trudniej i bede
nieufny.


https://prawdziwyskarb.pl/online/
https://www.facebook.com/Pracownia-Dobrych-Relacji-Patrycja-Juszkat-1497836500247059/?__xts__%5B0%5D=68.ARDLC6ykEHCxWMa9h-SrKejK2zCXGFNBNxl3RIP1Wph4hTf9mYTGf1TDdIwh7MUSojcaNJLxXfqwuu9m4tgO-YK7TG8BdEiI--EFI_qqQfQd_iocRVLxrTQ86ODmCtVL2AeTkHGn7HOZs3qRrngmVsWs_NnpQNUj-e_HStK2QK5dOe1gTltHYnqVdgLrH-lAnUtEI_EYk_rWPRud_8s8HeFt9kbVc3W8NSU7Eik3sXLgxeDOOEf3wsGiGxNNZt--GQQPwfDRSAZbPVw-ef9p6vpXcgqnUFBVzRrocU7aHpBAMHaZLTre7wLlDnPpRQYxf1kht33gvjOWBjwLhg9gEpeCcu0&__tn__=k*F&tn-str=k*F

12. Wiem, zZe kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi, Ze gorsze dni i
drobne potkniecia sq czescig zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj o swoje samopoczucie i wybacz
sobie. Dzieki temu naucze sie reagowac podobnie.

13. USmiechaj sie do mnie. Twdj szczery usmiech dziata na mnie kojgco. Czuje sie wtedy
bezpieczny i kochany.
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